
 

Come si costruisce un bilancio familiare? 
 

Prendiamo in considerazione un periodo determinato: un mese. Conserviamo scontrini e 

ricevute, ci serviranno per controllare ogni nostra spesa/uscita. Riportiamo le uscite 

suddividendo la tabella in 4 colonne, dove metteremo le voci, le spese previste, le spese 

effettive e la differenza. Questa ci sarà utile per capire se abbiamo risparmiato rispetto alle 

nostre previsioni oppure no.  

Il totale delle spese effettive andrà riportato in una seconda tabella, alla voce uscite, dove 

avremo inserito le entrate e la differenza.  

Ricordiamoci di scrivere anche i pagamenti effettuati direttamente sul conto corrente come 

mutui, utenze, ecc. 

Esempio di bilancio familiare: 
 

Voci Spese previste Spese effettive Differenza 

Mutuo o affitto    

Spesa supermercato    

Elettricità    

Gas    

Acqua    

Telefono e internet    

Cellulare    

TV a pagamento    

Tassa rifiuti    

Manutenzione e riparazioni    

Spese condominiali    

Pulizie    

Giardino    

Altro    

Totale spese effettive    

 
 

Entrate Uscite Differenza 

   
 


